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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБУ ДО  

«ФОК Лазурный» 

В. А. Свиридов 
 

 

План работы методического объединения 

на 2026/2027 учебный год. 

 
 

№ Содержание работы 

 

Дата 

исполнения 

Ответственные 

1.  Проведение заседаний: 

✓ утверждение плана работы; 

✓ итоги выступления сборных команд на 

соревнованиях; 

✓ подведение итогов работы МО за учебный 

год; 

✓ подготовка методических разработок по 

индивидуальным темам ПДО; 

✓ самообразовательная работа ПДО и 

инструкторов по ФК. 

 

сентябрь 

апрель 

 

июнь 

 

в течение года 

 

в течение года 

 

 

директор 

2.  Выпуск методических разработок, докладов: 

✓ Оздоровительная работа в бассейне с 

детьми дошкольного возраста 

✓ Психология личности учителя 

физической культуры и тренера 

✓ Спортивно - патриотическое 

воспитание в сфере физической 

культуры и спорта 

 

октябрь 

 

февраль 

 

май 

 

 

методист 

 

3.  Оказание методической помощи ПДО и 

инструкторам по ФК: 

✓ в проведении открытых учебных занятий; 

✓ в подготовке положений   о проведении 

спортивно-оздоровительных мероприятий; 

✓ в обсуждении целевых взаимных 

посещений открытых занятий и проведении 

самоанализа учебных занятий; 

✓ в работе с молодыми специалистами. 

 

 

по плану 

 

 

 

 

методист 

4.  Участие в областных соревнованиях 

воспитанников ФОК по плаванию и боксу 

сборных команд округа на фестивалях ВФСК 

ГТО 

       по 

назначению 

педагоги д/о, 

методист, 

директор 

5.  Работа с кадрами: 

✓ курсы повышения квалификации ПДО и 

инструкторов по ФК; 

✓ семинары по подготовке инструкторов по 

ФК и ПДО по спорту; 

✓ аттестация педагогических кадров; 

✓ оказание помощи учителям ФК в 

организации физкультурно-массовой и 

спортивно-оздоровительной работы. 

 

по вызову 

 

по вызову 

 

по плану 

в течение года 

 

директор, 

методист, 

зам. 

директора 
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